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1. Tabla de las actividades.
Actividad planteada Saberes básicos Criterios de evaluación Competencias clave

En equipo, se pretende que el

alumnado trabaje las órbitas

de un satélite y genere un pro-

grama informático que permi-

ta caracterizar el sistema a

partir de unos datos iniciales

conocidos. Se utilizará un len-

guaje sencillo de aprender,

imperativo, funcional, procedi-

mental y orientado a objetos,

como TypeScript o Python,

que destacan por la facilidad

de escribir código. Además

del programa, el equipo ex-

pondrá el proceso que ha se-

guido para comprender qué

debe hacer el programa infor-

mático, para lo que tendrá que

Bloque F: Energía.

• Energía potencial y energía

cinética de un sistema sen-

cillo: aplicación a la conser-

vación de la energía mecá-

nica en sistemas conserva-

tivos y no conservativos y

al estudio de las causas

que producen el movimiento

de los objetos en el mundo

real..

• Predicción, a partir de la

composición vectorial, del

comportamiento estático o

dinámico de una partícula o

un sólido rígido.

1.2. Resolver problemas fisi-

coquímicos planteados a par-

tir de situaciones cotidianas,

aplicando las leyes y teorías

científicas para encontrar y ar-

gumentar las soluciones, ex-

presando adecuadamente los

resultados.

2.1. Formular y verificar hipó-

tesis como respuestas a dife-

rentes problemas y observa-

ciones, manejando con soltu-

ra el trabajo experimental, la

indagación, la búsqueda de

evidencias y el razonamiento

lógico-matemático.

3.3. Emplear diferentes for-

matos para interpretar y ex-

CCL1. Se expresa de forma

oral, escrita, signada o mul-

timodal con fluidez, coheren-

cia, corrección y adecuación

a los diferentes contextos so-

ciales y académicos, y parti-

cipa en interacciones comuni-

cativas con actitud cooperati-

va y respetuosa tanto para in-

tercambiar información, crear

conocimiento y argumentar

sus opiniones como para es-

tablecer y cuidar sus relacio-

nes interpersonales.

CP2. A partir de sus experien-

cias, desarrolla estrategias

que le permitan ampliar y en-

riquecer de forma sistemática
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Actividad planteada Saberes básicos Criterios de evaluación Competencias clave
haber despejado las incógni-

tas de las ecuaciones con an-

terioridad.

presar información relativa a

un proceso fisicoquímico con-

creto, relacionando entre sí la

información que cada uno de

ellos contiene y extrayendo de

él lo más relevante durante la

resolución de un problema.

4.2. Trabajar de forma autóno-

ma y versátil, individualmente

y en grupo, en la consulta de

información y la creación de

contenidos, utilizando con cri-

terio las fuentes y herramien-

tas más fiables, y desechando

las menos adecuadas, mejo-

rando así el aprendizaje pro-

pio y colectivo.

5.2. Construir y producir cono-

cimientos a través del trabajo

su repertorio lingüístico indivi-

dual con el fin de comunicarse

de manera eficaz.

STEM1. Selecciona y utiliza

métodos inductivos y deduc-

tivos propios del razonamien-

to matemático en situaciones

propias de la modalidad ele-

gida y emplea estrategias va-

riadas para la resolución de

problemas analizando crítica-

mente las soluciones y refor-

mulando el procedimiento, si

fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamien-

to científico para entender y

explicar fenómenos relaciona-

dos con la modalidad elegida,

confiando en el conocimien-
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Actividad planteada Saberes básicos Criterios de evaluación Competencias clave
colectivo, además de explorar

alternativas para superar la

asimilación de conocimientos

ya elaborados y encontrando

momentos para el análisis, la

discusión y la síntesis, obte-

niendo como resultado la ela-

boración de productos repre-

sentados en informes, póste-

res, presentaciones, artículos,

etc.

to como motor de desarrollo,

planteándose hipótesis y con-

trastándolas o comprobándo-

las mediante la observación,

la experimentación y la inves-

tigación, utilizando herramien-

tas e instrumentos adecua-

dos, apreciando la importan-

cia de la precisión y la veraci-

dad y mostrando una actitud

crítica acerca del alcance y

limitaciones de los métodos

empleados.

STEM3. Plantea y desarrolla

proyectos diseñando y crean-

do prototipos o modelos para

generar o utilizar productos

que den solución a una nece-

sidad o problema de forma co-
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Actividad planteada Saberes básicos Criterios de evaluación Competencias clave
laborativa, procurando la par-

ticipación de todo el grupo,

resolviendo pacíficamente los

conflictos que puedan surgir,

adaptándose ante la incerti-

dumbre y evaluando el pro-

ducto obtenido de acuerdo

a los objetivos propuestos,

la sostenibilidad y el impacto

transformador en la sociedad.

STEM4. Interpreta y transmi-

te los elementos más rele-

vantes de investigaciones de

forma clara y precisa, en di-

ferentes formatos (gráficos,

tablas, diagramas, fórmulas,

esquemas, símbolos.) y apro-

vechando la cultura digital con

ética y responsabilidad y va-
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Actividad planteada Saberes básicos Criterios de evaluación Competencias clave
lorando de forma crítica la

contribución de la ciencia y

la tecnología en el cambio de

las condiciones de vida para

compartir y construir nuevos

conocimientos.

CD1. Realiza búsquedas

avanzadas comprendiendo

cómo funcionan los motores

de búsqueda en internet apli-

cando criterios de validez, ca-

lidad, actualidad y fiabilidad,

seleccionando los resultados

de manera crítica y organizan-

do el almacenamiento de la in-

formación de manera adecua-

da y segura para referenciarla

y reutilizarla posteriormente.

CD5. Desarrolla soluciones
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Actividad planteada Saberes básicos Criterios de evaluación Competencias clave
tecnológicas innovadoras y

sostenibles para dar respues-

ta a necesidades concretas,

mostrando interés y curiosi-

dad por la evolución de las

tecnologías digitales y por su

desarrollo sostenible y uso éti-

co.

CPSAA3.2 Distribuye en un

grupo las tareas, recursos y

responsabilidades de manera

ecuánime, según sus objeti-

vos, favoreciendo un enfoque

sistémico para contribuir a

la consecución de objetivos

compartidos.

CC3. Adopta un juicio propio

y argumentado ante proble-

mas éticos y filosóficos fun-

6



Actividad planteada Saberes básicos Criterios de evaluación Competencias clave
damentales y de actualidad,

afrontando con actitud dialo-

gante la pluralidad de valores,

creencias e ideas, rechazan-

do todo tipo de discriminación

y violencia, y promoviendo

activamente la igualdad y co-

rresponsabilidad efectiva en-

tre mujeres y hombres.

CE2. Evalúa y reflexiona so-

bre las fortalezas y debilida-

des propias y las de los

demás, haciendo uso de es-

trategias de autoconocimiento

y autoeficacia, interioriza los

conocimientos económicos y

financieros específicos y los

transfiere a contextos locales

y globales, aplicando estrate-

7



Actividad planteada Saberes básicos Criterios de evaluación Competencias clave
gias y destrezas que agilicen

el trabajo colaborativo y en

equipo, para reunir y optimizar

los recursos necesarios, que

lleven a la acción una expe-

riencia o iniciativa emprende-

dora de valor.
Visita a la central hidroeléctri-

ca de Mediano, en Huesca.

Trabajo acerca de la física in-

volucrada, reflexión acerca de

la presión hidorstática y de las

compuertas. Reflexión sobre

el impacto que tuvo en la po-

blación de Mediano y el patri-

monio que todavía hoy pode-

mos ver cuando el embalse

esta vacío.

• Relación de la mecánica

vectorial aplicada sobre una

partícula o un sólido rígido

con su estado de reposo

o de movimiento: aplicacio-

nes estáticas o dinámicas

de la Física en otros cam-

pos, como la ingeniería o el

deporte.

• Energía potencial y energía

cinética de un sistema sen-

cillo: aplicación a la conser-

1.3. Identificar situaciones

problemáticas en el entorno

cotidiano, emprender iniciati-

vas y buscar soluciones sos-

tenibles desde la Física y la

Química, analizando crítica-

mente el impacto producido

en la sociedad y el medioam-

biente.

2.2. Utilizar diferentes méto-

dos para encontrar la res-

puesta a una sola cuestión

CCL1. Se expresa de forma

oral, escrita, signada o mul-

timodal con fluidez, coheren-

cia, corrección y adecuación

a los diferentes contextos so-

ciales y académicos, y parti-

cipa en interacciones comuni-

cativas con actitud cooperati-

va y respetuosa tanto para in-

tercambiar información, crear

conocimiento y argumentar

sus opiniones como para es-

8



Actividad planteada Saberes básicos Criterios de evaluación Competencias clave
vación de la energía mecá-

nica en sistemas conserva-

tivos y no conservativos y

al estudio de las causas

que producen el movimiento

de los objetos en el mundo

real.

u observación, cotejando los

resultados obtenidos por dife-

rentes métodos, asegurándo-

se así de su coherencia y

fiabilidad.

3.1. Utilizar y relacionar de

manera rigurosa diferentes

sistemas de unidades, em-

pleando correctamente su no-

tación y sus equivalencias,

haciendo posible una comuni-

cación efectiva con toda la

comunidad científica.

4.1. Interactuar con otros

miembros de la comunidad

educativa a través de diferen-

tes entornos de aprendizaje,

reales y virtuales, utilizando

de forma autónoma y eficiente

tablecer y cuidar sus relacio-

nes interpersonales.

CP2. A partir de sus experien-

cias, desarrolla estrategias

que le permitan ampliar y en-

riquecer de forma sistemática

su repertorio lingüístico indivi-

dual con el fin de comunicarse

de manera eficaz.

STEM1. Selecciona y utiliza

métodos inductivos y deduc-

tivos propios del razonamien-

to matemático en situaciones

propias de la modalidad ele-

gida y emplea estrategias va-

riadas para la resolución de

problemas analizando crítica-

mente las soluciones y refor-

mulando el procedimiento, si
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Actividad planteada Saberes básicos Criterios de evaluación Competencias clave
recursos variados, tradiciona-

les y digitales, de forma rigu-

rosa y respetuosa y analizan-

do críticamente las aportacio-

nes de todo el mundo.

5.3. Debatir, de forma infor-

mada y argumentada, sobre

las diferentes cuestiones me-

dioambientales, sociales y éti-

cas relacionadas con el de-

sarrollo de las ciencias, al-

canzando un consenso sobre

las consecuencias de estos

avances y proponiendo solu-

ciones creativas en común a

las cuestiones planteadas.

6.1. Identificar y argumentar

científicamente las repercu-

siones de las acciones que el

fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamien-

to científico para entender y

explicar fenómenos relaciona-

dos con la modalidad elegida,

confiando en el conocimien-

to como motor de desarrollo,

planteándose hipótesis y con-

trastándolas o comprobándo-

las mediante la observación,

la experimentación y la inves-

tigación, utilizando herramien-

tas e instrumentos adecua-

dos, apreciando la importan-

cia de la precisión y la veraci-

dad y mostrando una actitud

crítica acerca del alcance y

limitaciones de los métodos

empleados.
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Actividad planteada Saberes básicos Criterios de evaluación Competencias clave
alumno o la alumna acometen

en su vida cotidiana, analizan-

do cómo mejorarlas como for-

ma de participar activamente

en la construcción de una so-

ciedad mejor.

STEM3. Plantea y desarrolla

proyectos diseñando y crean-

do prototipos o modelos para

generar o utilizar productos

que den solución a una nece-

sidad o problema de forma co-

laborativa, procurando la par-

ticipación de todo el grupo,

resolviendo pacíficamente los

conflictos que puedan surgir,

adaptándose ante la incerti-

dumbre y evaluando el pro-

ducto obtenido de acuerdo

a los objetivos propuestos,

la sostenibilidad y el impacto

transformador en la sociedad.

STEM4. Interpreta y transmi-

te los elementos más rele-

vantes de investigaciones de
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Actividad planteada Saberes básicos Criterios de evaluación Competencias clave
forma clara y precisa, en di-

ferentes formatos (gráficos,

tablas, diagramas, fórmulas,

esquemas, símbolos.) y apro-

vechando la cultura digital con

ética y responsabilidad y va-

lorando de forma crítica la

contribución de la ciencia y

la tecnología en el cambio de

las condiciones de vida para

compartir y construir nuevos

conocimientos.

CD1. Realiza búsquedas

avanzadas comprendiendo

cómo funcionan los motores

de búsqueda en internet apli-

cando criterios de validez, ca-

lidad, actualidad y fiabilidad,

seleccionando los resultados
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Actividad planteada Saberes básicos Criterios de evaluación Competencias clave
de manera crítica y organizan-

do el almacenamiento de la in-

formación de manera adecua-

da y segura para referenciarla

y reutilizarla posteriormente.

CD5. Desarrolla soluciones

tecnológicas innovadoras y

sostenibles para dar respues-

ta a necesidades concretas,

mostrando interés y curiosi-

dad por la evolución de las

tecnologías digitales y por su

desarrollo sostenible y uso éti-

co.

CPSAA3.2 Distribuye en un

grupo las tareas, recursos y

responsabilidades de manera

ecuánime, según sus objeti-

vos, favoreciendo un enfoque
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Actividad planteada Saberes básicos Criterios de evaluación Competencias clave
sistémico para contribuir a

la consecución de objetivos

compartidos.

CC3. Adopta un juicio propio

y argumentado ante proble-

mas éticos y filosóficos fun-

damentales y de actualidad,

afrontando con actitud dialo-

gante la pluralidad de valores,

creencias e ideas, rechazan-

do todo tipo de discriminación

y violencia, y promoviendo

activamente la igualdad y co-

rresponsabilidad efectiva en-

tre mujeres y hombres.

CE2. Evalúa y reflexiona so-

bre las fortalezas y debilida-

des propias y las de los

demás, haciendo uso de es-
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Actividad planteada Saberes básicos Criterios de evaluación Competencias clave
trategias de autoconocimiento

y autoeficacia, interioriza los

conocimientos económicos y

financieros específicos y los

transfiere a contextos locales

y globales, aplicando estrate-

gias y destrezas que agilicen

el trabajo colaborativo y en

equipo, para reunir y optimizar

los recursos necesarios, que

lleven a la acción una expe-

riencia o iniciativa emprende-

dora de valor.
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